IHamsaTKa
10 NMpeI0TBPALEHUI0O TH0e/IN eTeill U BOSHUKHOBEHHS YpPe3BbIYailHbIX
CUTYALUI C HECOBEPIIECHHOJIETHUMHM

YBaxxaemble poauTeH U JIMLA, OTBETCTBEHHbIE 32 J1eTeii!

beszomacHoCTh J1eTel — Hala o011ad v riiaBHad 3aja4ya. JTa maMaTKa IIOMOKET BaMm
NpEJOTBPATUTh TPAruuECKUE CUTYyallud M 3allUTUTh KU3Hb U 3JI0POBHE BaIlIUX
JETEN.

I. IllpenynpekaeHue HeCYACTHBIX CIy4aeB B ObITY:

OKHa u 0anKoHbl:

He ocraBnsiite nereil 0e3 mprcMOTpa B KOMHATax C OTKPBITBIMHM OKHAaMHU U
OaJIKOHAMH.

VYcTraHOBUTE HA OKHA CHICIUAIbHbBIE OJIOKUPATOPHI WIIH IETCKUE 3aMKH, KOTOPBIC HE
MO3BOJIIOT PEOCHKY OTKPBITh OKHO CAMOCTOSTEIIHHO.

OOBsicHuTE peOCHKY OIMACHOCTH UTP Ha MOJOKOHHHUKAX U OaJIKOHAX.

He craBpTe MeOenb psjoM C OKHamMH, 4TOOBI peOCHOK HE MOT 3a0paThCs Ha
[MOJJOKOHHUK.

Booa:

Hukorma He ocTaBiIsIiTE MaJIEHBKUX JIETEW OOHUX B BAHHOW WJIM BO3JIE BOJOEMOB.
[Ipu KynmaHnuum AeTel BCeraa Hax0AUTECh PAOM U HE OTBJIEKANTECH.

[Tocne kynanus BbUIMBAWTE BOAY U3 BAaHHBI.

OOyuuTe neTer mpaBuIaM MOBEICHHS Ha BOJC U YMEHHUIO TUIaBaTh.

Haxonsick Ha mpupoje BO3je BOJOEMOB, HE pa3pelIaTe ACTAM KymaTbes 0Oe3
MIPUCMOTPA B3POCIIbIX.

Inexkmpuyecmeo:

3aKpoiiTe pO3eTKH CIIeIUAIbHBIMU 3arTyIITKaMH.

He octassiiTe anekTponpuOopsl BKIFOUEHHBIMU 0€3 IPUCMOTPA.
OOBSICHUTE IETSIM OMACHOCTH UTP C DJICKTPUYECTBOM.

Crnenure 3a UCTIPAaBHOCTHIO DIICKTPOTIPOBOJIKH U AJIEKTPOTPHUOOPOB.

Jlekapcmea u 6vimosan xumus:

XpaHuTe JeKapcTBa W OBITOBYID XHUMHIO B HEIOCTYITHOM ISl JETEH MeEcCTe,
KeJaTeIbHO MO 3aMKOM.

He octapnsiiTe nekapcTBa v OBITOBYIO XUMHUIO B SIPKUX YITAKOBKAX, KOTOPHIE MOTYT
MpUBJICYbh BHUMaHUE peOCHKA.

OOBsSICHUTE NIETAM, YTO HENb3s yMOTPEOJATh JIEKapCTBa U OBITOBYIO XHMHIO 0€3
pa3perieHus: B3pOCIbIX.

Ocmpule u pexcywiue npeomemol:

XpaHHUTE HOXKH, HOKHUIIBI, UTOJIKU U IPYTHE OCTPbIC MPEIMETHI B HEAOCTYITHOM J1JIS
JIeTEN MECTeE.

He ocTaBnsiiTe ux Ha BUJHBIX MECTaX.

OOBsICHUTE ETSIM OMACHOCTB UTP C OCTPHIMU IIPEAMETaMH.



Ozonw:

He ocTaBisiiiTe ClIMYKU M 32KUTAJIKHM B JIOCTYITHOM JIJIS ICTEH MecTe.

OOBSICHUTE IETSIM OMACHOCTH UT'P C OTHEM.

He paspemaiite AeTSIM CaMOCTOSTCIBHO TI0OJIb30BAaThCS IUIMTOH W JAPYTUMH
HarpeBaTeIbHBIMU TIPHOOpaMH.

Hayuute nereit mpaBuiiaM nokapHoi 0€30MacHOCTH U ACHCTBHAM B CTydae mokapa.
VYcranosure B jome IO KAPHBIN U3BEIHIATEJIb!

Yoywive:

He naBaiiTe MaleHbKUM JI€TSM MEJIKME ITPEIMEThI, KOTOPbIE OHU MOTYT IPOTJIOTUTb.
Cnenute 3a TeM, 4YTOOBI y JeTel HE OBUIO TOCTYyMA K NOJUITUICHOBBIM NAKETaM U
BEPEBKaM.

He ocraBnsiite neteil cnath ¢ MATKUMH UTPYIIKaMHU U MOAYIIKAMU.

I1. IIpexynpexaeHue 10POKHO-TPAHCIIOPTHBIX NPOUCIIECTBHH:

Ilepexoo oopozu:

Hayuure nereit npaBuiam T0pOKHOTO ABUKECHUS.

[lepexoguTe OOpPOry TOJIBKO B YCTAHOBJIEHHBIX MecTax (NEHIEXOIHBIA MEpeXon,
pEryiaupyeMblil IEPEKPECTOK).

[lepen nepexoioM qoporu yoenurech B 0€30MacHOCTH.

JlepkuTe MaeHbKUX IETEN 3a PYKY IIPHU MEPEXOJIE TOPOTH.

OOBsSICHUTE IETAM OMACHOCTh UTP HA MPOE3IKEN YaCTH.

Tpanucnopm:

Hcrnonp3yiiTe AETCKUE yNIEepKUBAIOIIME YCTPOWCTBAa (aBTOKpecia, OycTepsl) Mmpu
NepeBO3Ke JIeTeH B aBTOMOOMIIE.

[Ipucrerupaiite nerei peMHsIMU OE30MACHOCTH.

He paspemaiite 1eTsiM BEICOBBIBATHCS M3 OKOH aBTOMOOMIIS.

OOyuuTe nerer mpaBuiIaM MOBEICHHUS B OOIIICCTBEHHOM TPAHCIIOPTE.

He ocrapinsiiTe neTeit oIHMX B aBTOMOOMIIE.

Benocunenp! u apyrue cpeicTBa NEPeIBUKECHUS:

Hayuurte nereil karaTbCsi HAa BEJIOCUINEAE W JPYTUX CPEACTBAX MNEPEABHKEHUS
0e30I1acHO.

OO6ecrieubTe IeTEH cpeicTBaMU 3alUTHI (IIJIEM, HAKOJIGHHUKHU, HAJTIOKOTHUKH ).

He paspernaiite AeTsAM KaTaThCsl HA BEJIOCUIIEIC HA TIPOE3KEUN YaCTH.

OOyuuTe nereu mpaBuIaM JOPOKHOTO JBHKECHUS JJIsI BEJIOCUTIEIUCTOB.

II1. IIpeaynpe:xxaeHue NpoOTUBONPABHBIX ACHCTBUN B OTHOLLCHWH JIeTEH:

bezonacnocmyo na ynuye:

OOBsCHUTE IETSAM, YTO HEJb3sI Pa3rOBapUBaTh C HE3HAKOMBIMHU JIFOJJbMU U CAAUTHCS
B UX MAIlIUHBI.

Hayuure nereil roBOpUTh "HET" M yXOUTh, ECIIM UM YTO-TO HE HPABUTCS.
OObscHUTE AETAM, KyJa MOKHO OOpaTUTHCS 3a MOMOIIBI0 B CIy4dae OMAacHOCTU
(moyuiMsl, Mara3uH, anTeka).

HayuuTte nereit cood1aTh BaM 0 BCEX MOAO3PUTENBHBIX CUTYALIUAX.



VYcra"HoBuTe I IeTeW 4eTKUE MpaBujia O TOM, TJI€ OHU MOTYT TYJATh M KOTJa
JTIOJKHBI BO3BpAIaThCsl IOMOM.

be3zonacnocmsv 6 unm epueme:

KonTponupyiite, Kakue CaiThl HOCEMIAIOT BAIIM IE€TH.

OOBsiICHUTE IETSIM OMACHOCTh OOIIIEHUS C HE3HAKOMBIMHU JIFOAbMU B HHTEPHETE.
Hayuute nereid He cooOmaTh JMYHYI0 MHPOpPMAIMIO B MHTEpHETE (UM, ajpec,
TenedoH).

OOBsICHUTE ETSIM, UTO HE BCE, UYTO OHU BUJIAT B UHTEPHETE, ITpaB/a.

Hcnonp3yiiTe nporpaMmMbl POJUTEIBCKOTO KOHTPOJIS.

IV. Ilpenynpexaenue 3a0/1y:K1eHUil B IPUPOIHOM cpefe:

Jec:

He oTmyckaiite MajqeHbKUX JIETEN OJTHUX B JIEC.

Ecnu BBI aeTe B Jec ¢ IETbMU, OJICBANTE UX B APKYIO OHCHKIY.

HayuuTte nereii, 4To nenarb, €clid OHU 3a0JyAMINCh (OCTaBaThCS Ha MeECTE,
KpU4aTh, CBUCTETD).

OOBsicHUTE ETSIM, KaKue Arojbl U TPUObl MOKHO €CTh, & KAKUE HEJIb3.

NwmeiiTe pu cedbe KoMIiac, KapTy MECTHOCTH, BOJY U €11y.

Jpyzue npupoonvie 30Hb1:

[Ipenynpeaure nereil 00 ONACHOCTSIX, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTh B Pa3iUYHBIX
MPUPOIHBIX 30HAX (OOPBIBBI, SIIOBUTHIE PACTEHHUS, TUKHUE )KUBOTHBIE).

He paspemaiite netsiMm mpuOIMKaThCs K OMTACHBIM MECTaM.

Crnenure 3a TeM, YTOOBI IETH HE 3arpsI3HSUIM OKPYKAIOLIYIO CPEay.

V. JeiicTBusi B Ype3BbIYallHbIX CUTYALUAX:

IMo:xkap:

Hayuure netelt, kak BbI3BaTh MOXKapHYIo cayk0y (101 wmm 112).

OOBsICHUTE IeTSIM, KaK MMOKUHYTH TOPSIIEe IOMEIICHNE.

Hayuute neteit, kak TymuTh HEOOJIBIIINE MOXKAPHI (BOJOM, TECKOM, OJICSIIOM).

HaBoanennue:
Hayuunre nerei, Kak HOKMHYTH 3aTOIUIIEMOE IIOMEILICHUE.
OOBbsicHUTE IETAM, KyJla Hy>)KHO UATH B CIIy4ae HABOJHEHHS.

3emuieTpsiceHne:
Hayuute nereit, kak BecTu ceOsi BO BpeMsl 3eMJICTPSICEHUS (CIPSITaThCs TOJT CTOJ,
JepKaThCs MOJAbIIE OT OKOH).

Jlpyrue ype3BblYyaiiHble CUTYalHH:
OOBbsAcHUTE AETAM, KaK BECTU C€0s B pa3IUYHbBIX YPE3BbIYANHBIX CUTYAIIHIX.
JlepxuTte oA pyKoi CUCOK Tene(OHOB IKCTPEHHBIX CITYXkO.



VI. O061mue pekoMeHIauu:
[TocTosiHHO pa3roBapuBaiiTe ¢ AETbMU O OE30MTACHOCTH.
Co3znaiiTe 10OBepUTEIbHBIC OTHOIIEHUS C IEThbMHU, YTOOBI OHM MOTJIM OOPAaTUTHCS K
BaM 3a ITOMOIIBIO B JIFOOOM CUTyaIUH.
bynbre npumepoM 11 CBOUX AeTel B COOIIOICHUH MPaBUI O€30IIaCHOCTH.
He OynpTe paBHOAYITHBIME K 0€30MMACHOCTH APYTHX JASTEH.
ITomHuuTE: 0€30MACHOCTD JAeTell — 3TO Halla 001asi OTBETCTBEHHOCTD!
TenedoHbI IKCTPEHHBIX CIIYKO:
[Toxapnas cioyx0a: 101
IToymmumus: 102
Cxkopas nomoris: 103
Enunas cmyx6a cnacenus: 112

Hajneemcsi, 3Ta maMATKA MOMOKET BaM MPEI0TBPATUTH HECYACTHbIE CJIYy4Yan U
3allIUTHTH BalllUX JeTei!



