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МЕНЮ ШКОЛЬНИКА  
ДЛЯ 1 - 4 КЛАССОВ 

 НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД    

Выдача блюд: 8-30, 9-30 10-30    

ЗАВТРАК ЦЕНА К/КАЛЛ ВЫХОД, Г 

Масло сливочное 9-17 66,10 10 

Сыр полутвердый 10-85 54,60 12 
    

Каша вязкая молочная из пшеничной крупы с 
ягодами 

23,65 251,44 220 

 Чай с сахаром с лимоном 2-88 46,00 200 

Хлеб пшеничный высшего сорта с витаминами и 
железом 

5-28 103,20 40 

Яблоко 16-97 47,00 100 

ИТОГО ЗАВТРАК                                                                         68-80 568,34 583гр. 
 
 

Выдача блюд: 12-20, 13-20, 14-20    

 ОБЕД ЦЕНА К/КАЛЛ ВЫХОД, Г 

Сельдь с картофелем     23-44 101,90 60 

Борщ с капустой и картофелем с говядиной со 
сметаной  

26-97 147,93 220 

Гуляш из говядины 41-10 169,24 90 

Каша гречневая рассыпчатая 5-22 195,84 150 

Компот из сухофруктов 5-11 86,90 200 

 Хлеб пшеничный высшего сорта с витаминами и 
железом 

2-64 51,60 20 

Хлеб ржано-пшеничный с морской капустой 5-50 119,00 50 

Груша 19-07 47,00 100 

ИТОГО ОБЕД                                                                                                 129-05 919,41 890гр. 

Выдача блюд: 15-00, 15-20    

 ПОЛДНИК ЦЕНА К/КАЛЛ ВЫХОД, Г 

Пицца Школьная  72-00 237,90 80 

Сок фруктовый 30-65 92,00 200 

Яблоко 16-97 47,00 100 

ИТОГО ПОЛДНИК                                                                                  119-62 376,90 380гр. 

     

 Калькулятор                                                           Гуршева М.А.    

 Шеф-повар                                                              Коваль А.Г.    

 


